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Lichess 
https://lichess.org/  
Lichess ist eine sehr gute Internet-Seite, mit der man Schach lernen und Schach spielen kann. 
Jedes Kind, das am Schachtraining teilnimmt, sollte auf Lichess registriert sein. 

Lichess bietet ein weites Spektrum an Spiel- und Lernmöglichkeiten, die allerdings nur bedingt auf 
das Niveau der Lernenden angepasst sind. 
Eine Aufgabe des Trainers / Lehrers ist es, Übungen so auszuwählen, das die Kinder gefordert 
sind, aber nicht überfordert oder unterfordert werden. 

In Lichess haben wir schon die Übungen und Lernen / Grundlagen angesprochen. Hier können die 
Kinder alle Übungen bis incl. dem Mittleren Niveau machen. 

Als nächste Schritte im Umgang mit Lichess werde ich den Kindern Übungen zur 
Verfügung stellen, die zur Trainingssystematik und zum aktuellen Niveau passen. 
Unter Lernen / Studien gibt es sehr viele Übungen (Studien genannt), die die Nutzer von Lichess 
(oft sind das andere Trainer / Lehrer) erstellt haben und die für die Liches-Community frei 
zugänglich sind. 

Unter diesen Studien habe ich aktuell zwei ausgewählt, mit denen die Kinder trainieren können: 

Mattsetzen mit einem Turm: 
Dies sind drei Übungen mit je unterschiedlicher Ausgangsstellung. 
Hier der Link zur Übung: 
https://lichess.org/study/SSnj2AjM  

Matt in 1: 
Dies sind 64 Übungen bei denen im nächsten Zug (Matt in 1) der Gegner mattgesetzt werden soll. 
Hier der Link zur Übung: 
https://lichess.org/study/oiOwTjte  

Damit in Lichess diese Übungen ohne großen Aufwand wiedergefunden werden können, müsst ihr 
euch nach dem ersten Aufruf die Studie markieren. Dies geschieht dadurch, dass ihr das Herz bei 
der Studie anklickt, sodass es ausgefüllt ist (v). Danach erscheint diese Studie unter dem 
Menüpunkt Lernen, Studien, Meine Lieblingsstudien und ihr könnt die Studie leicht wiederfinden 
und sooft damit üben, wie ihr wollt. 

Am besten klickt ihr auf das Herz, das unter jedem Kapitel (=Aufgabe) der Studie erscheint: 

oder auf die Studie 

 

Viel Spaß und Erfolg  
Ulrich 
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