Lange Noppen

Keine Panik, man muf} es nur verstehen!

Viele geraten schon ins schwitzen wenn sie sehen das der Gegner mit Noppen kommt.
Dabei ist es kein Hexenwerk, man muf3 nur verstehen was die Noppe macht.

Kurz gefasst dreht sie den Schnitt des Balles einfach um.
Die Konzentration auf diese Schnittumkehr ist deshalb das Wichtigste.

Hier ein paar Hinweise zum Spiel gegen lange Noppen.

1 Merke: Die lange Noppe selbst kann keinen Schnitt erzeugen.
Die Noppe ubernimmt nur den Schnitt den du spielst!

2 Also: Gibst du Schnitt, bekommst du Schnitt!

3 Aber: Der Schnitt de
Wenn du Unterschni
Wenn du Topspin

spielst wird von der Noppe umgedreht.
ielst, wirst du Uberschnitt zuriickbekommen.
Unterschnitt zurtck.

Schnitt die
itt zurick kommt.

ieler sind oft B:

Schwierigste du kannst sic

Auf der nachsten Seite ein paar Skizzen zu die lange Noppe macht.



Lange Noppen

Keine Panik, man muf} es nur verstehen!

Skizze 1
Du spielst mit Uberschnitt ,Topspin” auf die Noppe - Drehrichtung Uhrzeigersinn
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Schnittabwehr

Ball trifft Noppe - Drehrichtung Uhrzeigersinn bleibt, aber die Richtung @ndert sich, du bekommst Unterschnitt zuriick

Bringt dein Gegenspieler deinen Topspin zuriick ist IMMER viel Unterschnitt im Rickschlag, und zwar egal ob er blockt oder
hinter der Platte Schnittabwehr spielt.

Tipp: Spiel auf diesen Riickschlag einen ,gelupften” Schupfball, nimm den Schnitt raus und spiel erst dann wieder Topspin.

Skizze 2
Du spielst mit Unterschnitt ,,Schupfball” auf die Noppe - Drehrichtung Gegen-Uhrzeigersinn
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Ball trifft Noppe - Drehrichtung Gegen-Uhrzeigersinn bleibt, aber Richtung dndert sich, Uberschnitt kommt zuriick

Bei Schupfbillen von dir mit Unterschnitt kommt IMMER Uberschnitt zuriick!



